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Allgemeine Hinweise

Lesen Sie bitte aufmerksam dieses Informationsblatt.
Sollten Sie zusatzlich noch Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Kontaktlinsen-Spezialisten im essmann
kontaktlinsen center. Lesen Sie unbedingt die aus-
fuhrliche Gebrauchsanweisung fiir Ihre neuen Kontaktlinsen.

Anwendungsgebiete lhrer Kontaktlinsen sind Korrektion
von Fehlsichtigkeiten, Optimierung des Sehvermdégens
und kosmetische Griinde. Sofern Sie die Kontaktlinsen
ausschlieBlich zu kosmetischen Zwecken erworben haben,
haben diese keine korrigierende Wirkung.

Handhabung lhrer Kontaktlinsen

Waschen Sie vor der Handhabung lhrer Kontaktlinsen
immer die Hande und trocknen Sie diese ab. Schitteln
Sie bei Austausch- Kontaktlinsen die Blisterpackung leicht
vor dem Offnen. Ziehen Sie dann den Foliendeckel ab und
schieben Sie die Linsen vorsichtig mit dem Zeigefinger
aus der Packung. Vergewissern Sie sich, dass die Linse
nicht umgestiilpt ist. Uberpriifen Sie Ihre Linsen vor dem
Aufsetzen. Wenn die Linsen beschadigt sind, dirfen sie
nicht eingesetzt werden.

Reinigen Sie lhre Kontaktlinsen niemals mit unsterilem Was-
ser (Leitungswasser, Wasser aus Schwimmbéadern oder
Seen) oder verfallenen Pflegemitteln, da dadurch eine Ver-
unreinigung erfolgen kann, welche zu dauerhaften Schéadi-
gungen der Augen flhren kdnnte.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie Kontaktlinsen nicht, wenn eine der
folgenden Bedingungen vorliegt:

- Infektionen, Entziindungen, Allergien gegen Kontaktlinsen,
Verletzungen oder Anomalien, welche die Hornhaut oder
die Augenlider beeintrachtigen und die durch das Tragen
von Kontaktlinsen oder die Verwendung von Kontaktlinsen-
Pflegemitteln verschlechtert werden kénnen.

- Trockene Augen (nicht ausreichender Tranenfilm).
- Verminderte Empfindlichkeit der Hornhaut.

Fragen Sieimmer einen unserer Kontaktlinsen-Spezialisten,

bevor Sie ein Medikament in lhren Augen verwenden,
welches Einfluss auf Ihr Sehvermdgen hat.
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Mogliche Komplikationen oder Warnhinweise

Kontaktlinsen und Linsenpflegeprodukte kdnnen bei
Falschanwendung Augenschadigungen verursachen.
Potentiell schwere Komplikationen, die mit dem Tragen
von Kontaktlinsen zusammenhéangen, sind normalerwei-
se von einem oder mehreren der folgenden Warnzeichen
oder Symptome begleitet:

Fremdkdrpergefuhl

UbermaBiges Tranen der Augen (Trénenfluss)

ungewdhnliche Augensekretion

Rétung der Augen und Lichtempfindlichkeit.
Was ist zu tun
Falls eines der oben genannten Symptome auftritt:

- Nehmen Sie die Linsen sofort heraus.

- Wenn die Beschwerden oder die Probleme aufhdren,
sehen Sie sich bitte die Linsen genau an.

- Wenn eine Linse auf irgend eine Art beschadigt ist,
setzten Sie die Linse nicht wieder in das Auge, sondern
ersetzten Sie die Linse durch eine Neue.

- Wenn sich auf der Oberfliche der Linse Schmutz,
eine Wimper oder ein Fremdkoérper befindet, dann
reinigen, spulen und desinfizieren/neutralisieren Sie die
Linse grindlich. Setzen Sie sie dann wieder ein.

- Wenn sich die oben genannten Symptome nach
dem Herausnehmen oder nach dem Wiedereinsetzen
der Linsen fortsetzen, so nehmen Sie die Linsen sofort
wieder heraus und wenden sich u gehend an lhren
Kontaktlinsen-Spezialisten. Ansonsten kdnnte dieses
zu einem dauerhaften Verlust der Sehkraft flihren.
Weniger ernste Reaktionen wie z.B. Abschurfungen,
Epithelfarbung und bakterielle Konjunktivitis mussen
korrekt behandelt werden, um Komplikationen zu
vermeiden.

- Sollte eine Linse wahrend des Tragens beschédigt
werden, kann sich das unangenehm anfiihlen. Keine
Angst, es ist nicht mdéglich, dass eine Kontaktlinse
oder ein Teil davon hinter das Auge geraten kann.
Entfernen Sie die Teile der Kontaktlinse in der gleichen
Weise sorgfaltig vom Auge, wie Sie es normalerweise
mit Ihren Kontaktlinsen nach dem Tragen tun. Lassen
sich die Linsenteile nicht entfernen, spilen Sie das
Auge mit einer Kochsalzlésung (Saline) griindlich
aus. Hilft das immer noch nicht, kontaktieren Sie bitte
umgehend einen unserer Kontaktlinsen-Spezialisten.
Er kann die Linsenteile sehr schnell lokalisieren und
entfernen.

- Gelegentliche Trockenheitkann durch die Verwen--
dung von Nachbenetzungstropfen verringert werden.
Wenn die Trockenheit fortbesteht, suchen Sie bitte
Ihren Kontaktlinsen-Spezialisten auf.



Wechselwirkungen mit anderen Mitteln - Verwenden Sie nie Kontaktlinsen mit abgelaufenem
Verfallsdatum.

- Verwenden Sie ausschlieBlich Pflegesysteme, die lhnen
von unserem Kontaktlinsen-Spezialisten empfohlen
wurden und mit Ihren Kontaktlinsen vertraglich sind, um
ungewilnschte Wechselwirkungen der Linsen mit dem
Pflegemittel zu vermeiden.

- Sie erhalten lhre Linsen steril in der Originalverpackung
des Herstellers. Benutzen Sie lhre Kontaktlinsen nur,
wenn die Verpackung unbeschadigt ist.

- Kosmetika, Lotionen, Seifen, Cremes oder Deodorants
kdénnen Reizungen verursachen, wenn Sie mit Ihrer Linse
in Kontakt kommen. Verwenden Sie solche Produkte
deshalb vorsichtig.

- Uber langere Zeit eingenommene Arzneimittel kénnen
eine Verdnderung des Tranenfilms bewirken und die
Vertraglichkeit der Kontaktlinsen beeinflussen. Teilen
Sie bitte lhrem Kontaktlinsen-Spezialisten mit, welche
Arzneimittel Sie verwenden.

- Setzen Sie lhre Linsen ein, bevor Sie Make-up auftragen
und nehmen Sie sie wieder heraus, bevor Sie |hr

L , . . Make-up entfernen.
- Augentropfen sollten prinzipiell nicht tber die Kontakt-

linsen getropft werden. Es gibt einige wenige Ausnahmen. - Vermeiden Sie es, Aerosole wie z. B. Haarspray in die
Fragen Sie hierzu bitte Ihren Augenarzt. N&he Ihrer Augen zu spriihen, wahrend Sie lhre Linsen

tragen, da dies Reizungen verursachen kann.

- Befragen Sie unsere Kontaktlinsen-Spezialisten hin-
Zusatzliche Informationen sichtlich des Tragens von Kontaktlinsen bei sportlichen
Das Risiko eines mdglichen Problems kann gesenkt Aktivitéten, einschlieBlich dem Schwimmen.
werden, indem man die Zeichen erkennt und den Rat
unter Punkt ,Was ist zu tun“ befolgt. Die regelméaBige
Reinigung des Linsenbehélters ist sehr wichtig. Durch

- Nehmen Sie lhre Kontaktlinsen heraus, wenn Sie schad-
lichen oder reizenden Dadmpfen ausgesetzt sind.

Rauchen kann das Risiko eines Hornhautgeschwiirs fiir - Informieren Sie Ihren Arbeitgeber darlber, dass Sie
den Kontaktlinsentrager erhht werden. Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn lhre Arbeit
die Verwendung von Augenschutzgeraten (z.B. Schutz-
Wichtig zur Erinnerung brillen) erfordert.
- Tragen Sie Uber Nacht (wéhrend des Schlafens) nur Kon-
- Sie als Kontaktlinsentrager sollten lhren Kontaktlinsen- taktlinsen, die dafir geeignet sind (Dauertragelinsen).
Spezialisten regelmafig aufsuchen. - Halten Sie unbedingt die empfohlene taglicheTragezeit
- Verwenden Sie nie Pinzetten,scharfe Gegenstande oder und die vorgeschriebenen Austauschintervalle ein.
Ihre Fingern&gel, um lhre Linsen aus dem Linsenbehalter
zu nehmen.

Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns s S S (@
uber unsere Kontaktlinsen-Hotline an: -
kontaktlinsen

t:j B salzstrasse 37 - 48143 munster

tel. 55795 - sehen@optik-essmann.de

Offnungszeiten: Mo -Fr 10.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-18.00Uhnr
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